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Старая Ушица (до 1826 года — Ушица) — посёлок городского типа в Каменец-Подольском районе Хмельницкой области Украины.
Первое упоминание в летописях — в 1144 г., когда черниговский князь Изяслав Данилович занял Ушицу, принадлежавшую тогда галицкому князю Владимиру Володаревичу. Перейдя во владение Польши, Ушица как пограничный пункт неоднократно опустошалась. Вошла в состав России в 1795 году как уездный город Подольского наместничества. В 1826 году уездным городом стал городок Летневцы, переименованный в город Новая Ушица, а бывшая Ушица стала называться Старой Ушицей.
После строительства Днестровского водохранилища в начале 80-х годов XX века Старая Ушица вместе с церковью и кладбищем была затоплена, а жители переселены во вновь построенный и открытый всем ветрам посёлок на самой вершине холма в нескольких километрах от старого села
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